
Athletic Placement Process (APP)
The Process of “playing up” a Level

The APP has a few initial processes before an athlete can take part in tryouts:
 
1. Parental permission must be received. APP Parental Permission Form

2. The athlete should have an 80% in all classes from the previous quarter. This is not a deal breaker but, with the
additional time that is needed to practice and play at a higher level, we will have to coordinate time to get extra help, etc,
so an athlete maintains academic standards.

3. A 7th-grade athlete has 6 years of eligibility and an 8th-grade athlete has 5 years of eligibility.
If by chance an athlete is not able to graduate with their class, their athletic eligibility will be completed and cannot be
extended.

The physician interviews for this season are scheduled for Wednesday, March 6, 2024 Students will be
called to the nurses office from class no preparation is needed. Will share this information with you shortly.

4. The coach must provide a recommendation. If your athlete does not know the coach, please tell him/her to write a
list of teams or athletic accomplishments in the sport that they will be going out for. This list will be able to help generate
a conversation with the school doctor as he has to visually assess their ability to compete at a higher level.

5. Meet with Dr. Corsaro, our District physician. Dr. Corsaro will speak to the athlete, assess the Tanner Scale results
from the athletic physical, whether the student is physically comparable with the average age and sex of the students with
whom the students will compete, and review past experience. Dr. Corsaro will approve or disapprove of moving the
athlete on to the physical fitness testing process based on the Tanner Scale results and the visual assessment of the student.
This interview will take place in the nurse's office with the school nurse present. If you wish to be present for this
interview, please let me know.

6. For the summer, Mr. Berardo will supervise the physical fitness testing, using the Presidential Physical Fitness Test.
During the school year, Mr. Berardo, or physical education teachers from Wells may supervise the testing.

The Physical Fitness testing will take place TBA after school. We will share where to meet and give you
advance notice.

7. If the athlete passes the physical fitness test, he/she can proceed to the tryouts/team evaluation.

8. The athlete will go through the tryout process and may or may not make the team.

If you wish to read more about the APP, the entire APP packet is on the athletics page of the Brewster Central School
District website.

A final reminder to our families is that 7th and 8th graders may have different social concerns than high school
student-athletes. You may wish to consider this before your athlete begins this process.

If you have any questions, please contact me at 845-279-5051 ext 1148

Dean Berardo
Director of Physical Education, Health and Athletics
Brewster Central School District

https://docs.google.com/document/d/12woPLvqBSfQzz-2bgQ20Lojwa5F2vh4lGdcNK_PoWik/edit?usp=sharing
https://www.brewsterschools.org/Page/1469
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ATHLETIC PLACEMENT PROCESS- PARENT/GUARDIAN PERMISSION FORM

Dear Parent/Guardian:

There is a New York State Education Department (NYSED) program that permits physically and
emotionally appropriate students to try out for an athletic team that is outside of their grade placement. It
is called the Athletic Placement Process (APP).
Your child (name): ___________________________________ may be eligible to participate in the sport
of___________________________________outside of his or her normal grade level. In order to
establish the appropriate eligibility, we must have your permission to begin the APP.

This evaluation is a comprehensive evaluation of your child’s emotional and physical maturity (including
height and weight); as well as athletic abilities, physical fitness, and sport-specific athletic skill in
relationship to other student-athletes at that level.

Physical maturity is determined by your personal physician during a physical exam, using the Tanner
Scale, which can be done during a routine athletic physical. The district does accept Tanner ratings from
private medical providers. Upon passing the medical clearance, the student may proceed to the physical
fitness and skill assessments. Students must pass all levels in order to meet the requirements of the APP.

If your child successfully meets the requirements of the APP, he/she will be allowed to try out for
competitive high school athletics during 7th and/or 8th grade(s), or compete at the modified level if in
grades 9-12. Under normal circumstances, a student is eligible for senior high school athletic competition
in a sport for only four consecutive seasons, beginning with the student’s entry into the ninth grade.
However, by meeting the Athletic Placement Process requirements established by NYSED, your child’s
eligibility can be extended to permit:

a) participation during five consecutive seasons in the approved sport after entry into the
eighth grade; or
b) participation during six consecutive seasons in the approved sport after entry into the
seventh grade.

It is important for you and your child to understand that, once the requirements are met and if he/she is
accepted as a member of the team, he/she cannot return to a lower-level team (modified) in that sport in
that season. Remember, at the higher level of play your child will be exposed to the social atmosphere
that is common among older students in a high school environment. Therefore, it is important to take into
account your child’s ability to handle the additional demands.
Please feel free to contact me regarding this program or to discuss any aspect of your child’s
athletic placement. If you agree to allow your child’s participation in this program, please sign and return
the parental permission form to my office.

Sincerely,

Dean Berardo
Director of Physical Education, Health and Athletics
Brewster Central School District



ATHLETIC PLACEMENT PROCESS

PARENT/GUARDIAN PERMISSION

PARENT/GUARDIAN STATEMENT

I have read the attached letter and I understand the purpose and eligibility implications of the Athletic

Placement Process.

My son/daughter (name): _______________________________________________ has my permission

to undergo the evaluation process and to participate in this program. I understand that the Tanner Scale is

a determination of physical maturity and may be done by my personal physician. Upon passing the

medical clearance, he/she may proceed to the physical fitness and skill assessments. I understand that

passing the evaluation process does not guarantee my child a position on a team, but only permits them

to try out.

______________________________________________ _____________________

Parent Signature Date



Proceso de colocación atlética (APP)
El proceso de “subir de nivel” un nivel

La APP cuenta con algunos procesos iniciales antes de que un atleta pueda participar en las pruebas:

1.Se debe recibir el permiso de los padres. Formulario de permiso de los padres de la aplicación

2. El deportista deberá tener un 80% en todas las clases del trimestre anterior. Esto no es un factor decisivo pero, con el
tiempo adicional que se necesita para practicar y jugar a un nivel superior, tendremos que coordinar el tiempo para obtener
ayuda adicional, etc., para que un atleta mantenga sus estándares académicos.

3. Un atleta de 7.º grado tiene 6 años de elegibilidad y un atleta de 8.º grado tiene 5 años de elegibilidad.
Si por casualidad un atleta no puede graduarse con su clase, su elegibilidad atlética se completará y no podrá extenderse.

Las entrevistas médicas para esta temporada están programadas para miércoles, 6 de marzo de 2024. Los estudiantes
serán llamados a la oficina de enfermería desde clase, no se necesita preparación. Compartiré esta información con
usted en breve.

4.El entrenador debe dar una recomendación.Si su atleta no conoce al entrenador, dígale que escriba una lista de
equipos o logros atléticos en el deporte al que participará. Esta lista podrá ayudar a generar una conversación con el
médico de la escuela, ya que tiene que evaluar visualmente su capacidad para competir a un nivel superior.

5. Reúnase con el Dr. Corsaro, nuestro médico del distrito. El Dr. Corsaro hablará con el atleta, evaluará los resultados de
la Escala Tanner del examen físico atlético, si el estudiante es físicamente comparable con la edad promedio y el sexo de
los estudiantes con quienes competirán y revisará.experiencia pasada. El Dr. Corsaro aprobará o desaprobará que el atleta
pase al proceso de prueba de aptitud física basándose en los resultados de la Escala Tanner y la evaluación visual del
estudiante. Esta entrevista se llevará a cabo en la oficina de enfermería con la enfermera de la escuela presente. Si desea
estar presente en esta entrevista, hágamelo saber.

6. Para el verano, el señor Berardo supervisará las pruebas de aptitud física, utilizando la Prueba de Aptitud Física
Presidencial. Durante el año escolar, el Sr. Berardo o los maestros de educación física de Wells pueden supervisar las
pruebas.

La prueba de aptitud física se llevará a cabo por confirmar después de clases. Compartiremos dónde
reunirnos y le avisaremos con antelación.

7. Si el deportista supera la prueba de aptitud física, podrá proceder a las pruebas/evaluación del equipo.

8. El atleta pasará por el proceso de prueba y podrá o no formar parte del equipo.

Si deseas leer más sobre la APP, toda la Paquete de APP en la página de atletismo del sitio web del Distrito Escolar
Central de Brewster.

Un último recordatorio para nuestras familias es que los estudiantes de séptimo y octavo grado pueden tener
preocupaciones sociales diferentes a las de un estudiante atleta de secundaria. Es posible que desee considerar esto antes
de que su atleta comience con este proceso.

Si tiene alguna pregunta, comuníquese conmigo al 845-279-5051 ext 1148

Dean Berardo
Director de Educación Física, Salud y Atletismo
Distrito Escolar Central de Brewster

https://docs.google.com/document/d/11aQWV0ElV_NZR3r1-V_tAtLpPSyNW77Te-8iJzlun4Q/edit?usp=sharing
https://www.brewsterschools.org/Page/1469


DISTRITO ESCOLAR CENTRAL DE BREWSTER

DEPARTAMENTO DE ATLÉTICO
50 FOGGINTOWN ROAD, BREWSTER, Nueva York 10509

TELÉFONO 845-279-5051 FAX 845-279-7405

WWW.BREWSTERSCHOOLS.ORG

Laurie Bandlow, Ed.D.
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PROCESO DE COLOCACIÓN DEPORTIVA - FORMULARIO DE PERMISO DE PADRE/TUTOR

Estimado Padre / Tutor:

Existe un programa del Departamento de Educación del Estado de Nueva York (NYSED) que permite a los
estudiantes física y emocionalmente apropiados realizar pruebas para un equipo atlético que está fuera de su grado.
Se llama Proceso de Colocación Atlética (APP).
Su hijo (nombre): ___________________________________ puede ser elegible para participar en el deporte de
___________________________________ fuera de su nivel de grado normal. Para establecer la elegibilidad
adecuada, debemos tener su permiso para iniciar la APLICACIÓN.

Esta evaluación es una evaluación integral de la madurez física y emocional de su hijo (incluyendo altura y peso); así
como habilidades atléticas, aptitud física y habilidades atléticas específicas del deporte en relación con otros
estudiantes atletas en ese nivel.

La madurez física la determina su médico personal durante un examen físico, utilizando la Escala Tanner, que se
puede realizar durante un examen físico deportivo de rutina. El distrito acepta las calificaciones de Tanner de
proveedores médicos privados. Al aprobar la autorización médica, el estudiante podrá proceder a las evaluaciones
de aptitud física y habilidades. Los estudiantes deben aprobar todos los niveles para poder cumplir con los requisitos
de la APP.

Si su hijo cumple con éxito los requisitos del APP, se le permitirá realizar pruebas deportivas competitivas en la
escuela secundaria durante los grados 7.º y/o 8.º, o competir en el nivel modificado si está en los grados 9.º a 12.º.
En circunstancias normales, un estudiante es elegible para una competencia atlética en un deporte de la escuela
secundaria superior durante solo cuatro temporadas consecutivas, comenzando con el ingreso del estudiante al
noveno grado. Sin embargo, al cumplir con los requisitos del Proceso de colocación deportiva establecidos por el
NYSED, la elegibilidad de su hijo puede ampliarse para permitir:

a) participación durante cinco temporadas consecutivas en el deporte aprobado después de la entrada en el
octavo grado; o
b) participación durante seis temporadas consecutivas en el deporte aprobado después de la entrada en el
séptimo grado.

Es importante que usted y su hijo comprendan que, una vez cumplidos los requisitos y si es aceptado como miembro
del equipo, no puede regresar a un equipo de nivel inferior (modificado) en ese deporte en ese estación. Recuerde,
en el nivel más alto de juego su hijo estará expuesto a la atmósfera social que es común entre los estudiantes
mayores en un ambiente de escuela secundaria. Por lo tanto, es importante tener en cuenta la capacidad de su hijo
para afrontar las exigencias adicionales.
No dude en ponerse en contacto conmigo con respecto a este programa o para discutir cualquier aspecto de la vida
de su hijo.
colocación atlética. Si acepta permitir la participación de su hijo en este programa, firme y devuelva el formulario de
permiso de los padres a mi oficina.

Atentamente,

Dean Berardo
Director de Educación Física, Salud y Atletismo
Distrito Escolar Central de Brewster



PROCESO DE COLOCACIÓN ATLÉTICA

PERMISO DEL PADRE/TUTOR

DECLARACIÓN DEL PADRE/TUTOR

He leído la carta adjunta y entiendo el propósito y las implicaciones de elegibilidad del Proceso de

Colocación Atlética.

Mi hijo/hija (nombre): _______________________________________________ tiene mi permiso para

someterse al proceso de evaluación y participar en este programa. Entiendo que la Escala Tanner es una

determinación de madurez física y puede ser realizada por mi médico personal. Una vez superada la

autorización médica, podrá proceder a las evaluaciones de aptitud física y habilidades. Entiendo que

pasar el proceso de evaluación no garantiza a mi hijo un puesto en un equipo, solo le permite probar.

______________________________________________ _____________________

Firma de los padres Fecha
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